m DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

TONIFICACIO PILATES TONIFICACIO

HIT HIT

m TONIFICACIO FRANKYDANCE PILATES PILATES FRANKYDANCE PILATES
m PILATES TONIFICACIO G.A.C 30" G.A.C 30" TONIFICACIO
1130

m TONIFICACIO GYM

m PUMP PILATES TONIFICACIO

Reeducacié6 Postural PILATES TONIFICACIO PUMP

m PUMP TONIFICACIO ZUMBA PILATES

m PILATES BODY PUNCH PUMP TONIFICACIO

m BODY SPARTANS PILATES BODY SPARTANS

m DIMARTS | DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE m
m CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING

CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING

m CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING

m CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING
m CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING
m CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING
m CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING

m CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING

m CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING

m0s | oveune | cvcunc  [IRECTNCRMINEVETE venG

B conc o cveunG
m CYCLING CYCLING CYCLING

m CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING

SESSIONS V: Classes virtuals programades, sessions virtual On demand a peticid del client
CYCLING: en verd fosc amb técnic personal,

e Tofes les sessions s'imparteixen a partir d'un client assistent.

e Obligatori portar tovallola gran i bidonet d'aigua plé, a les sessions de cycling es recomana I'Us de pulsometre.

e |'escalfament és una part importantissima de la sessid, per evitar possibles lesions per manca d'escalfament i per
respecte a la resta d'usuaris, una vegada transcorreguts 5 minuts des de l'inici de la sessié no es permet I'entrada.



