m DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

7:00 TONIFICACIO  PILATES TONIFICACIO
* Angels Alicia Franky
SENIORS TONIFICACIO SENIORS TON]FICACIé SENIORS
Angels Franky Alicia Angels Franky
TONIFICACIO PILATES PILATES
m Angels FRANKYDANCE Alicia Angels ZHMI(BYA PILATES
PILATE TONIFICACIO TONIFICACIO .A. - .
m Ange|ss Franky Angels G éaﬁk?o TONIFICACIO
TONIFICACIO PILATES
Angels Angels
TONIFICACIO
Jimmy GYM Jimmy
m PUMP TONIFICACIO
Laura Jimmy
17:00
. Reeducacié TONIFICACIO PUMP G.A.C. 30’
18:00 Postural FRANKYDANCE Laura Alicia ESQUENA 30’
PUMP TONIFICACIO PILATES TONIFICACIO
Laura Franky Alicia Jimmy
: PUMP TONIFICACIO
m TONIFICACIO V Laura Alejandro

EEE e

SESSIONS V: Classes virtuals programades, sessions virtual On demand a peticio del client
CYCLING: en verd fosc amb técnic personal,
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e Totes les sessions s'imparteixen a partir d'un client assistent.

e Obligatori portar tovallola gran i bidonet d'aigua plé, a les sessions de cycling es recomana I'Us de pulsdometre.

e |'escalfament és una part importantissima de la sessid, per evitar possibles lesions per manca d'escalfament i per
respecte a la resta d'usuaris, una vegada transcorreguts 5 minuts des de l'inici de la sessié no es permet I'entrada.



